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GRUPPI DI PAROLA per figli di genitori separati

Iscrivere vostro figlio ad un gruppo di parola e un‘opportunita per lui di vivere
meglio le trasformazioni familiari che state attraversando. Marie Simon

| bambini e i ragazzi coinvolti nella separazione dei loro genitori, a volte, non sanno come
esprimere la tristezza, la rabbia, i dubbi e le difficolta che incontrano nella trasformazione
familiare. Non sempre riescono a parlare delle loro preoccupazioni con i genitori e a volte non
sanno con chi parlarne...

Il gruppo di parola & uno spazio rivolto a bambin*trai 6 ei 12 anni o a ragazz* dai 13 ai 17 anni.

Partecipare al gruppo di parola permette di:
e Esprimere cio che vivono attraverso la parola, il disegno, i giochi, la scrittura
e Porredelle domande, ricevere delle informazioni
e Trovare sostegno e scambio tra coetanei
e Favorireil dialogo con mamma e papa; vivere meglio i cambiamenti, la riorganizzazio-
ne familiare e il passaggio daun genitore all'altro

DURATA Quattroincontri didue ore ciascuno con cadenza settimanale;
QUANDO Peril calendario contattare la conduttrice del gruppo di parola;
DOVE PressoilCentro per le Famiglie F.I.L.0. Famiglie Incontri Luoghi Opportunita
sitoa lvrea in via Ravaschietto 31, al piano terra

COSTO La partecipazione al gruppo € gratuita.

Ai primi tre incontri partecipano solo i bambini e i ragazzi. Il quarto incontro e diviso in due
parti: la prima ora con i bambin*/ragazz® e la seconda con la presenza di mamma e papa per
uno scambio tra genitori e figli.

Durante ogniincontro e previsto lo spazio per la merenda: i genitori sono invitati a comunica-
re eventuali allergie e/ o intolleranze alimentari dei figli.

Prima dell'avvio del gruppo e al termine del percorso, i genitori che lo desiderano possono ri-
chiedere unincontro conla conduttrice del Gruppo di Parola.

La conduttrice e disponibile ad incontrare i ragazzi prima dell'avvio del gruppo qualora lo de-
siderino.

PER L'ISCRIZIONE E INDISPENSABILE IL CONSENSO DI ENTRAMBI | GENITORI
E importante una regolare partecipazione dei bambini o dei ragazzi ai quattro incontri

Per tutte le informazioni e per effettuare liscrizione contattare la conduttrice del gruppo:
Paola Chadel al 339 4841298 - chadel.paola@colaval.it
Centro per le Famiglie al 3311357302 - cpf.filo@inrete.to.it

LA CONDUTTRICE DEL GRUPPO DI PAROCLA
Paola Chadel, educatrice professionale, counsellor sistemico relazionale, mediatrice familiare e conduttrice di
Gruppi di Parola.
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) Opportunita

offre un servizio d'informazione
e sostegno perle famiglie, & uno spazio
di confronto con altri genitori.

le famiglie con figli: neo genitori, genitori

di bambini e di adolescenti, madri e padri solj,
genitori in fase di separazione, genitori adottivi,
genitori affidatari.
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e mettere a disposizione informazioni
con I'informafamiglie, un punto informativo

sulle risorse educative, sociali e aggregative
del territorio.

interventi di accompagnamento

e di sostegno alla genitorialita con

= la consulenza genitoriale/educativa:

colloqui individuali e di coppia sulle difficolta

di gestione nel rapporto con i figli;

=« |a mediazione familiare; un aiuto ai genitori

in fase di separazione, indecisi o gia separati

per favorire il dialogo;

= gli incontri di gruppo per genitori: conversazioni
su tematiche attinenti alla crescita dei figli, webinar
con approfondimenti e con figure esperte;

= gli incontri di gruppo a sostegno delle

famiglie adottive;

= il sostegno alle neomamme e alle famiglie

con bimbi nella fascia 0-6 anni.

attivita per i figli attraverso:

= j gruppi di parola per figli di genitori separati:

un percorso tra figli con |a stessa esperienza che
possono condividere vissuti, per superare eventuali
difficolta;

= lo sportello adolescenti: spazio di ascalto;

= laboratori per bambini.
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FamicuelnconTriLuoGHIOPPORTUNITA

Tutte le attivita sono gestite da educatori profes-
sionali, mediatori familiari, psicologi e consulenti.
Il Centro per le Famiglie collabora con le scuole

e con le risorse del territorio.

L'accesso e su appuntamento e gratuito,

presso via Ravaschietto 31 a lvrea, piano terra.

Per contatti, informazioni e appuntamenti:
potete chiamarci al 331/1357302;

inviare un messaggio whatsapp;

o mediante mail: cpf.filo@inrete.to.it
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salotto delle m amme

Uno spazio per mamme con bi O-3 anni

LO SVEZZAMENTO

venerdi 15 settembre dalle 10 alle 12
LO SVEZZAMENTO NELLE LETTURE PER L’'INFANZIA

con I'educatrice e volontaria NPL Elena Bertello

venerdi 22 settembre dalle 10 alle 12

SELETTIVITA’ ALIMENTARE E RIFIUTO DEL CIBO
con la psicologa e psicoterapeuta Federica Cioffi

MARTEDLI’ 26 settembre dalle 14 alle 16
SVEZZAMENTO e AUTOSVEZZAMENTO

con la pediatra dott.ssa Paola Perotto

venerdi 6 ottobre dalle 10 alle 12
ALLATTAMENTOISVEZZAMENTO E POL....

con l'ostetrica e consulente allattamento IBCLC Carla Francesetti

VENERDI‘ 13 ottobre dalle 14 alle 16
IMPARARE A STARE A TAVOLA

con 'educatrice dell'asilo nido “A. Olivetti“ di Ivrea Donatella Giva

Il Salotto della mamme & generalmente aperto dalle 9,30 alle 12,30 tutti i venerdi, si trova al
Centro Famiglie FILO di via Ravaschietto 31a Ivrea ed & gratuito.

E gradita conferma di partecipazione con messaggio al 3311357302

v
Citta di Ivrea
ContrOI ento w
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o Girld, Chivagso @ lvrea
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